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ADPTP

Durant I'any 2020, el programa d’Atencié i Deteccié Precoc dels Trastorns Psicosocials
(ADPTP) ha incidit en la prevencioé primaria i secundaria dels trastorns psicosocials, a
través d’accions que s’han adrecat a la detecci6 precog, la generacio d’actituds i accions
proactives per la salut biopsicosocial en la poblacié, aixi com per mitja d’espais estables
i amb format de llarga durada, amb un enfocament centrat en la persona i en coordinacio
amb els serveis de la xarxa amb els que l'entitat col-labora i treballa de manera

conjunta.

Concretament, s’han realitzat 313 acollides a persones provinents en la seva majoria de
derivacions dels serveis i els recursos de la xarxa, com també a través de persones
conegudes, gracies a la difusié dels projectes i activitats de I'entitat o bé a través de la

detecci6 de I'equip professional de I'entitat dins les seves accions periodigues habituals.

El Servei d’Atencié Psicosocial Preco¢ (SAPP) ha ofert atencié a 97 persones (de les
qguals un 85% han estat dones, amb edats compreses entre els 18 i els 92 anys) amb un
total de 503 sessions individuals. I, per altim, 30 persones han participat en la Xarxa de

promocié de la salut (grup de trobada), la qual ha tingut 18 sessions.

SAPP a 97

persones

Grup
trobada
30

participants
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SALUT COMUNITARIA

Aguest projecte promou activitats comunitaries, educatives, ludiques i participatives que
ajuden en la prevencié dels trastorns psicosocials fomentant habits i estils de vida
saludables, oferint a les persones recursos en materia de gestié personal que faciliten la
preservacioé de la propia salut, i sensibilitzant sobre la prevalenca d'aquestes afectacions
i els factors de risc que les afavoreixen. Les activitats desenvolupades faciliten la presa

de contacte i I'enfortiment dels recursos personals en la cura de la propia salut.

Al 2020, han participat de manera directa a les activitats d’aquest projecte un total de
475 persones, la majoria derivades pels serveis publics d’atencié a les persones i
entitats socials amb les que treballem en xarxa, servint com un recurs complementari
d’intervencié amb una mirada integral i holistica de la salut..

o » .

Espai de respiracidéo i relaxacio

S’ha realitzat dos grups oberts a tota la ciutadania, amb 33 sessions cadascun i 25
persones participants de manera directa. Cal referir que el volum dels grups amb format
presencial ha estat adaptat als aforaments establerts per les autoritats sanitaries als
equipaments on es desenvolopen les activitats. En aquests espais s’han ofert eines
practiques de relaxacio per afrontar I'estres i I'angoixa en situacions vitals individuals i
socials que generen patiment a les persones i produeixen un impacte negatiu en la seva

salut.

S'ha realitzat una sessi6 oberta a la Biblioteca de Sagrada Familia, amb la participacio
de 25 persones. També, durant el periode de confinament s'han fet diverses sessions
online, com una sessio el 13 de juliol amb 72 persones participants; aguest recurs esta
publicat a les xarxes socials de I'entitat (Facebook i Youtube) i disponible per a tota la
ciutadania. D'igual manera, s'ha realitzat la publicacié d'una relaxacié guiada oberta a
tota la ciutadania per la festivitat de Sant Jordi el 23 d'abril.

Cal referir que, a causa de les restriccions a la interaccié social derivades de la
pandémia del COVID-19, al 2020 no han hagut les habituals celebracions de la Festa

Major de Sagrada Familia a la que participem sempre.
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SALUT COMUNITARIA

Taller d'introduccié als mandales

Es tracta d’'un espai anual grupal on s’han desenvolupat un total de 33 sessions i al qual
les persones participants han aprés a desenvolupar la creativitat personal, la
concentracio i la memoria visual en combinaciéo amb técniques de gestiéo emocional. Han
participat un total de 20 persones, complint els protocols d'aforament de I'equipament

on es realitza I'accio.

En aquesta edicié de 2020, i davant les restriccions a la mobilitat i la interaccio social,
les activitats ladiques i culturals han hagut d'estar eliminades del calendari d'accions
habituals, substituint-les per les publicacions de promocié de la salut adrecades a la

ciutadania que es descriuen a continuacio.
Publicacions eines i recomanacions d'autocura

En resposta als canvis en la interaccio social recomanats per les autoritats i I'impacte de
la pandémia en la salut psicoemocional de les persones, durant el periode de
confinament s’han realitzat diverses publicacions a través de les xarxes socials
orientades a oferir eines i recursos practics d’utilitat per afrontar els efectes de la crisi i
I'aillament, com els estats d’'ansietat, estrés i la por que s’han generat. Aguestes
publicacions han estat elaborades amb perspectiva de genere i considerant I'especial
afectaciéo en el cas de les dones per les situacions de vulnerabilitat sobrevingudes o

agreujades en molts casos, com les situacions de violéncia masclista.

S’han publicat diverses recomanacions i un article (“Transformant el descontrol en

poder”). S’han fet un total d’11 publicacions a les xarxes de I'entitat.

e
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SALUT COMUNITARIA

Algunes de les publicacions realitzades:

L Fundadio Aroa
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H¥9000s proposem actuar sobre aquesta sensaci6 amb aquest
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INFANCIA | ADOLESCENCIA

Aquest programa té com a finalitat acompanyar a la infancia i I'adolescéncia que pateix o
es troba en situacié de risc de patir algun tipus de trastorn psicosocial. Aquesta situacio
augmenta la seva vulnerabilitat i dificulta el seu ple desenvolupament. El programa, que
engloba els projectes gque es descriuen a continuacio, ha atés a 1.623 nenes, nens i

adolescents, d’edats compreses entre els 3 i els 17 anys, i 96 mares/families.

Damara

Projecte d'acompanyament terapéutic, psicopedagogic i socioeducatiu a la infancia i
I'adolescéncia en risc psicosocial, aixi com ajuda i recolzament a les families en matéria
d'orientacié i suport per a I’enfortiment i el desenvolupament d'habilitats de crianca
positives. Les nenes, nens i adolescents que s’han beneficiat de les accions del projecte
resideixen majoritariament a la ciutat de Barcelona, tot i que també hi ha casos d’altres
comarques properes dins la provincia. 63 nenes, nens i adolescents han rebut suport
psicologic individual, amb un total de 771 sessions amb format setmanal/quinzenal.

També s’ha portat a terme un treball grupal, amb un grup d’intervencio psicoeducativa de
24 sessions i un total de 20 participants. A més, s’ha realitzat un grup de suport a les
mares i families amb 24 sessions que ha tingut 50 persones beneficiaries; les sessions
han estat desenvolupades simultaniament amb el treball de les nenes i els nens en els
grups psicoeducatius o I'atenci6 terapéutica individual. Per altim, s’ha dinamitzat un espai
familiar compartit entre familiars i nenes i nens en 3 grups i 8 sessions per grup, amb un

total de 46 persones participants.

PROJECTE
DAMARA

HDESPERTASOMRIURES2020
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INFANCIA | ADOLESCENCIA

Com cada any, I’entitat ha realitzat diverses accions solidaries per tal de conscienciar
sobre la problematica que afecta les nenes i nens en situacié de vulnerabilitat alhora que
per recaptar fons orientats a enfortir el servei d’atencid i prevencié que desenvolupem.

Aquestes accions es descriuen a lI'apartat Campanyes de sensibilitzacié i solidaries.

Coeducacio: Tallers de Prevencio als centres educatius i
educacio en el lleure

Al 2020 s'han realitzat diversos tallers amb infancia i adolescéncia, orientats a promoure
la igualtat, I'educacio emocional i la prevencié de la violéncia de génere a la infancia i
'adolescencia. S'han portat a terme un total de 18 tallers i han participat 503 nenes,

nens i adolescents.

503

nenes, hens i
adolescents

Projecte Altaveus x la Igualtat

Es un projecte de prevencié de les violéncies masclistes a través de campanyes de
sensibilitzacio elaborades per I'alumnat de 4t d’educacié secundaria. Amb les seves
accions, al 2020 han participat de manera directa un total de 130 persones entre les
noies i els nois de secundaria participants i la resta de l'alumnat, nenes i nens de
centres de primaria, professorat i ciutadania en general. Cal destacar que en aquesta
edicio les restriccions a la mobilitat i a la interaccio social han obligat a la cancel-lacio

de diverses accions o bé han estat reformulades al mitja online.

e
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INFANCIA | ADOLESCENCIA

Les accions del projecte s'han desenvolupat amb una primera fase d’aprenentatge de
continguts en relacié a la tematica de la igualtat, les relacions afectives i sexuals i la
prevencié de les violencies masclistes, amb una segona fase posterior de disseny i
elaboracié de campanyes per part de les noies i els nois, des de la seva propia veu,
motivacions, inquietuds i interessos.

En la primera fase d’aprenentatge s’han fet 25 sessions a les que han participat 20
noies i noies. En una segona fase I'alumnat ha dissenyat i elaborat diverses campanyes
de sensibilitzacié entorn la tematica, produccions que s’han difés en diferents serveis i
equipaments del territori i que han estat adrecades a la ciutadania en general i
especialment el col-lectiu de gent jove. Com hem dit, aquestes accions en alguns casos
han hagut d'estar reformulades i adaptades a les limitacions derivades de la pandemia i
d'altres no s'han pogut portar a terme en la seva totalitat.

Algunes d'aquestes campanyes han consistit en el disseny, programacio i emissié d'un
programa de Radio a l'emisora Trinijove en el que les noies i nois han estat
protagonistes i autores i autors dels continguts de manera integra. S'han realitzat 3
programes dels 5 previstos, i 2 no s'han pogut portar a terme per coincidir amb el
confinament.

També, el 4 de mar¢ el grup va participar en la Jornada Maragall al Carrer, la qual és ja

una cita clasica en la que realitzen campanyes de sensibilitzacié i conscienciacié entre

Q@ -

@ Fundacié Ara Segona fase del projecte @Els nois i
) ' noies de 4t d'ESO de han comencat a

Mati de Maragall al carrer : Creativitat, dissenyar les campanyes de sensibilitzacio sobre la

sensibilitzacié , diversié | molt més#%Vine a donar una construccio de relacions igualitaries i1 I'eradicacio de les

volta | participar de les activitats avui fins la 13h! Us hi -1 12 de febrer a

esperem§§

iguals i a la ciutadania.
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INFANCIA | ADOLESCENCIA

A part, I'entitat ha participat en diferents espais i forums als quals s’ha presentat el
projecte com a bona practica i metodologia innovadora de promocié de la igualtat i

prevencio de les violencies masclistes

@ Fundacié Aroa

Gracies a la Direccid de Justicia Global de

per iniciatives com les jornades
d’avui "Entitats i districtes compartint territori.” Molt
necessaries per assolir els principis de i
assolir un impacte de qualitat 6 Enhorabonal

702
persones

beneficiaries
directes
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PERSONES GRANS

En el marc d'aquest programa impulsem projectes de prevencidé de la solitud i I'aillament
social de les persones grans, incidint en la reduccié del risc psicosocial que afecta les
persones que es troben en aquesta etapa vital i que condiciona el seu benestar i afecta la
seva salut integral. A través d’aquest programa es fomenta l'envelliment actiu i la
participacio plena de les persones grans en la societat. Durant 2020, un total de 351
persones han estat beneficiaries directes de les diferents accions realitzades i 800
persones s'han beneficiat indirectament, des d’aquelles que han format part dels grups
d’accio socioeducativa i les diferents activitats, fins a les persones de I'’entorn immediat de
les persones grans (com familiars), nenes, nens i adolescents de centres educatius i la

ciutadania en general.

Savieses, camera en ma

Accié comunitaria socioeducativa que impulsa la prevencidé de l'aillament social de les
persones grans, a través del relat de les seves histories de vida, la comunicacio
audiovisual i I'intercanvi intergeneracional. Al 2020 ha tingut 32 persones beneficiaries.
En aquests edicio les accions han estat reformulades per tal de complir els protocols
COVID-19 establerts per les autoritats sanitaries i al temps mantenir I'enfocament del
projecte. Amb la reformulacié feta, s'han realitzat les seguents activitats: Servei
d’informacié sobre recursos i participacio territorials (incloent recursos COVID-19),
Accié comunicativa del recurs “Savieses, camera en ma” a la xarxa comunitaria,
Banc de recursos digital “Savieses, camera en ma” adaptat als diferents sectors
destinataris, Accions de difusié a les xarxes socials i Accions d’intercanvi amb

professionals dels serveis d’atenci6é a persones grans.

+ 800
persones

6

beneficiaries
indirectes

activitats

e
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GENT GRAN

Vincles

Linia d'intervenciéo en xarxa, des d'on es vincula la participacié activa dels serveis i

entitats del territori, i que s'articula en una acci6 educadora, dirigida a la gent gran, que

aborda la soledat i promou la seva participacié, com una resposta a la exclusio social. En

2020 han participat en el projecte de manera directa 40 persones grans, amb un total de

32 sessions desenvolupades en 2 grups. En aquesta edicié els grups han estat reduits de

manera considerable en compliment dels protocols COVID-19.

La gran majoria de les persones participants viuen en
solitud, de les quals més de la meitat es troben en
solitud objectiva i algunes en solitud subjectiva. La
majoria de persones que han participat han estat
dones, amb edats compreses entre els 75-92 anys,
moltes en situacié de viduitat i residents en diferents
barris del Districte de [I'Eixample, Gracia, Sant
Andreu, Sant Marti i Ciutat Vella, pero totes elles
amb una certa vinculacié amb el barri de Sagrada
Familia. Les accions luadiques i culturals han estat
limitades en aquesta edicié per la situaci6o de
confinament i els protocols de seguretat establerts.

Un percentatge elevat de les persones participants al
projecte han estat derivades pels CAP’s de Sagrada
Familia i Roger de Flor, cal assenyalar que ens molts
casos les persones arriben derivades a través de la
prescripcio social, projecte en el qual [I'entitat
participa des dels seus inicis amb la prova pilot
realitzada al 2017 i pel qual les persones reben una
"recepta en format paper per participar en diferents
activitats de prevencié i promocié de la salut integral
per recomanacio de la o el professional de referencia

(treballadora social, metgessa de capcalera...).

MEMORIA 2020

e Fundacié Arca

La xerrada sobre regenerativa

va ser tota una inspiracio pel grup de
Vincles, amb qui prevenim la solitud en
@ @ Vam conéixer una proposta que armonitza
I'agricultura amb la vida buscant noves maneres de
relacionar-nos amb la natura "

0 Fundacié Aroa

Avui dia de sortida amb el grup de , amb qui
hem fet una ruta cultural pel Monestir de Sant Cugat i
calcotada per dinar ¥ Prevenim I'aillament i promovem
I'envelliment actiu & @&

Descobreix més sobre el projecte Vincles aqui@™
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GENT GRAN

Les activitats realitzades han estat programades atenent al diagnostic de necessitats tan
individual com grupal de les persones participants, adaptant la programacio inicial prevista
a les possibles incidencies o noves necessitats esdevenides, i acompanyant en tot
moment l'accié educadora amb un seguimebt individualitat amb cadascuna de les
persones participants; aquest seguiment permet avaluar de manera meés eficag les accions
realitzades i en consequéncia facilita I'avaluacié de l'efecte de millora i prevencio en la
salut integral de les persones grans que formem part del grup. Cal assenyalar que un dels
efectes derivats del projecte ha estat la generacié d'una xarxa de relaciéo entre les
persones participants, la qual es manté fora dels espais de desenvolupament del projecte i

es manifesta com l'assoliment d'un dels seus objectius.

Durant 2020, les accions del projecte Vincles també han hagut d'estar reformulades i
adaptades a les circumstancies per la pandémia del COVID-19. Aixi, per una banda, s'ha
reduit el volum del grups, al temps que les activitats, o bé s'han cancel-lat per les
restriccions (com les sortides culturals), o bé han estat redefinides seguint criteris que
garantissin la seguretat de les persones participants alhora que oferissin resposta a les
seves necessitats per la seva situacio d'especial vulnerabilitat, no només davant el risc de
contagi, sino també per I'agreujament de I'afectacio en la seva salut integral derivada de la
situacié de confinament social i familiar. En resposta a aquest context, s'han portat a

terme Grups bombolla amb les persones grans, les quals s'han pogut trobar amb les

referents del projecte en espais oberts i, a més, s'ha ofert un Servei de suport

psicoterapéutic i emocional individual continuat i s'han realitzat Visites domiciliaries

complint els protocols de seguretat.

Algunes de les accions previstes inicialment al projecte, com les que es mostren a les

fotos de la pagina seglent, s'han pogut dur a terme amb anterioritat al confinament.

‘e
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GENT GRAN

Vincles

37 sessions
grupals

Sortida Monestir Pedralbes (4 de marg)

Xerrada sobre Agricultura Regenerativa (6 de febrer)
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El programa de Dones, al llarg de I'any 2020 ha ates un total de 484 dones d'entre 18 i 92

anys com a beneficiaries directes de les accions i 761 han estat beneficiaries de les
accioins desenvolupades de manera online. Les dones provenen majoritariament de la
provincia de Barcelona i en un percentatge menor d’altres provincies. Un numero
important de les participants han estat dones ateses per serveis publics d’atencié a les
dones (generals o especifics) o serveis generalistes d’atencié a les persones (serveis
socials o centres d’atencié primaria). L'atenciéo ha estat desenvolupada en els seglents

projectes:

Dona, coneix-te (prevencio)

Mitjancant aquest projecte s’ofereixen recursos especialitzats adrecats a complementar la
tasca que duen a terme els serveis publics d’atencié a les dones, que incideixen en la
prevencié i I'atencié dels trastorns psicosocials derivats de l'estrés post-traumatic que
afecta a les dones que pateixen o han patit violéncia masclista, aixi com el derivat de les
situacions discriminatories fomentades per la desigualtat home-dona i agreujades per
I'actual context socioeconomic. Compta amb recursos de diferent format, com els tallers
Dona, Coneix-te (DelaMa), I'Espai Mima’t: transformacié amb materials, o els Cercles de
Dones, que s’integren en els plans d’acciéo i programacié dels serveis, o el Taller
d’Arterapia. També s’ha realitzat formacié a professionals i voluntaries d’atenciéo a les
dones per tal d’oferir-los-hi eines per enfortir i millorar la seva feina amb dones en situacio
de vulnerabilitat i afavorir I'assoliment d’eines personals d’autocura amb perspectiva de
genere. A meés, s'han portat a terme activitats de sensibilitzacié6 vinculades a
esdeveniments comunitaris significatius com el 8M o el 25N, a més d'accions d'incidencia i
visibilitzaci6 de les violéncies masclistes a diferents municipis de Barcelona i accions
formatives de professionals entorn la tematica de la violencia masclista.

Aquest any, cal destacar que la demanda d'atencié a dones s'ha vist incrementada de
manera considerable davant I'agreujament de la situacié de vulnerabilitat i risc d'aquestes
i derivada per l'augment de les desigualtats sobrevingut per la crisi generalitzada i
I'increment de les violencies masclistes, fet aquest relacionat amb els confinaments en

molts casos compartits amb la parella maltractadora.
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S‘han realitzat 18 Cercles de Dones entre el Centre d’atencié d’Aroa, I'Espai2l0 i
Online, amb un total de 82 dones participants. A I'Espai Mima’t, Transformacié amb
Materials, s’han treballat I'autoconeixement i els processos de canvi a través de
I'experimentacié amb materials diversos amb els quals les dones participants han anat

creant diferents propostes segons les seves motivacions i circumstancies individuals.

Concretament, a I’Espai Mima’'t han participat 15 dones

ACTIVITATS | FORMACIO
JUNY - JULIOL 2020

ESPAI MIMA'T

Parlarem de salut i cicles vitals amb perspectiva de
génere i compartirem eines d'autocura i benestar.
Espai adrecat a les dones de totes les edats i
diversitats.

de manera continuada durant tot I'any (33 sessions amb
de

manera presencial o online seguint les indicacions de les

format trimestral). Les sessions s'han realitzat

. coa s . . Dimecres
autoritats  sanitaries i complint els aforaremens 15 22 de
establerts. juliol

a les 18h
Per primera vegada s'ha desenvolupat un Taller Mima't

DINAMITZA

Susana Rodriguez Pereiro

Psicologa

Master en terapia narrativa i comunitaria
Es la coordinadora de I'Area Atencié
Terapéutica de I'entitat, on ha estat
acompanyant a les dones en els seus
processos de recuperacié des de fa 10 anys

amb format intensiu online, el qual ha estat obert a tota

la ciutadania i enfocat especificament a dones per

INSCRIPCIONS |
\ MES INFORMACIO

669.057.540
‘ aroa@fundacioaroa.org
www.fundacioaroa.org
Twitter|Facebook|InstalLinkedin

promoure l'autocura de la seva salut, reconeixer la

naturalesa femenina, els cicles vitals de les dones i

"
»

.

, Fundacio
k Aroa

aportar eines de salut integral amb orientacio especifica

o B
a la situacio de risc psicosocial per la crisi actual.

Com cada any, s'ha portat a terme el grup de dones Delama, enfocat especificament a
oferir a les dones un espai grupal compartit amb d'altres dones i amb suport terapéutic
especialitzat, enfocat a oferir-los-hi eines per prevenir, afrontar i superar situacions
vinculades amb l'impacte de la violencia masclista o diferents circumstancies de
vulnerabilitat per les desigualtats de genere existents a la societat i agreujades amb la

Crisi.

484
persones

beneficiaries
directes

761
persones
beneficiaries
online
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DONES

Accions de Sensibilitzacio

Ponents Taula
rodona:

Pariicipacié Impacte Crisi
en salut dones
acte central

. . en situacio
25N Consell Seminari VM vulnerabilitat

Dones envers Ies (IV Congrés per a

I'eradicacié de les

Eixample Dones Gra ns violéncies masclistes)
(Departament Afers
Col:labora Socials i Families)

o I.’res?lniaclo Drets i
llibre “Amor

M Mirada
sostenible Ponents Feminista a

Xerrada VG Europa

(Organitada per

en 'l'emps de ‘ 'Ajuntament de

. Cubelles)
covid-19

(Observatori d'lg.ualiai Ponents
de Tracte i

Ponents Oportunitats Sitges Conferencia Europa
Debc“_ Acord voluntaris socials-Aceir Feminista: violencia

. . en Blau) envers les dones,
Ciutada amb S

mirada individual o

ble i col‘lectiva
sostenible | Ponents (Organitada per

feminiS'l'CI, Taula I'Ajuntament d'Olivella)

(Organitada per .
I'Ajuntament de rodona:

Castelldefels) Dona, drets i Relaxacié
ciutadania guiada amb
perspectiva
de génere i
salut de les
dones

Ponents
Xerrada
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FORMACIO

A llarg de 2020, l'entitat ha desenvolupat el seu programa de Formacié amb diferents
accions enfocades tant a poblacié general com a col-lecius en risc o professionals de
I'ambit d'atencié a les persones o a la ciutadania en general, amb un enfocament especific
a la integracio d'un coneixement i especialitzacio respecte la tematica de les formacions i

els grups poblacionals destinataris de les mateixes.

FORMACIO A PROFESSIONALS

Salut Global i Holistica:

Formacid orientada a professionals de diferents ambis que treballen en la prevencié i la
cura de la salut de les persones en sentit ampli, enfocada a oferir-los-hi eines i recursos
per a la promocié d'habits de salut biopsicosocial i I'atenci6 integrativa de les persones,
amb una mirada holistica de la salut.

S'ha fet una formacié online amb 6 sessions i 15 professionals participants.

Projectes Europeus:

Al 2020 s'han portat a terme varies accions formatives orientades a oferir habiltats
tecniques en relacié a la tematica dels projectes europeus, des dels primers pasos per
avaluar les capacitats per a lI'afrontament d'aquest objectiu, passant pel disseny de plans
d'internacionalitzcié a Europa segons la realitat de cada participant, la identifiacié de fons,
programes, convocatories i licitacions, l'establiment d'aliances estratégigues o la

incorporacio de la perspectiva de genere als projectes, entre d'altres.

Tecniques Top Fons -
per participar en Europeus i TECNIQUES
Projectes Accions de

Europeus 35 Genere

PER PARTICIPAR EN
PROJECTES EUROPEUS

om Incorporar

Claus per t ment | .
ransversalment la > 19 JUNY
reda(?tar un perspectiva de [i f\/ K;N ales16h
projecte génere als

europeu d'éxit projectes europeus -~ 5,05 —
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FORMACIO

Dones grans i violéencia masclista:

S'han realitzat diverses accions formatives en relacié a la sensibilitzacio i capacitacio de

les i els professionals de la xarxa d'atencié a les persones i concretament les dones, per

tal d'oferir eines per a la deteccio i I'atencié de les situacions de violencia masclista que,

encara molt invisibilitzades i normalitzades, afecten les dones grans.

Formacio
especialitzada
“Violencies
masclistes envers les

dones grans”
(Departament de Treball,
Afers Socials i Families)

26 professionals
participants

Formacio i
acompanyament
individual a
professionals i
voluntaries de la
xarxa dels recursos
territorials

55 professionals
participants

MEMORIA 2020

Twittear

e Fundacid Aroa

€ )a us podeu apuntar a les formacions web de
sobre vers les
per a professionals que treballen amb

21128 gener

@ 11h-13h

B imparteix

# Inscripcions:
i Gratuites

CURS DE FORMACIO - SEMINARIS WEB

VIOLENCIES
MASCLISTES ENVERS
LES DONES GRANS

EINES D'ABORDATGE INTECRAL A PROFESSIONALS
'QUE TREBALLEN AMB PERSONES CRANS

Djous 21 de gener de 11h a 15h

Segona sessid &

Dijous lsdowmdulihu\!h’f\
F A + \_ .

de lo plataforma Zoom.
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FORMACIO

FORMACIO PROFESSIONALITZADORA

Formaci6 adrecada a persones cuidadores de persones dependents per tal que millorin el
seu coneixement i habilitats per realitzar aquesta tasca i alhora adquireixin estrategies per

reduir el risc d'afectacio de la propia salut derivada de la feina que realitzen.

enla

— ‘ 30 persones
TE v = == beneficiaries
20 sessions = directes

161 .
persones .
accions
participants

formatives

formacions
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CAMPANYES SENSIBILITZACIO

| SOLIDARIES

VIOLENCIA MASCLISTA | DONES GRANS

Al 2020 hem continuat amb la campanya que vam crear al 2019, anomenada "Mai és
massa tard" orientada a la sensibilitzacié especifica sobre les violéncies masclistes que
viuen les dones grans amb |'objectiu de posar de manifest la seva invisibilitzacio i
mostrar les situacions de violencia masclista que experimenten les dones grans, com a
una de les més greus vulneracions de drets. Tal i com estava previst, la campanya ha
esdevingut una eina de sensibilitzacié online i s'han portat a terme accions a diversos
territoris de Catalunya i també ha tingut un resé internacional gracies a la participacio
activa de Il'entitat en plataformes europees de defensa dels drets humans de les

persones grans i de les dones.

Recordem que la campanya ha inclos 1 spot de video, 3 teasers promocionals amb fotos
retrat de cadascuna de les protagonistes i 3 capsules de video de cadascuna de les
protagonistes. La campanya segueix disponible al canal de Youtube de I'entitat (també

clicant enlla¢g al nom de la campanya).

Al 2020, s'ha continuat potenciant la difusié i promocié de la campanya a les xarxes

socials de I'entitat (Twitter, Facebook, Instagram i Linkedin @fundacioaroa).

d saarert « Fundacié Aroa
AGEING Zfun

Moltes gracies a per visibilitzar les
vers les A

s never too late'

a new awareness raising campaign on
the violence against older women

RECENT POSTS

if you o talk about ageing,

I moltes gracies un cop més a les protagonistes de la
nostra campanya I

I’Anna i la Janett, per la seva valentia i per ser un
exemple per tantes dones @

—

L-al

m
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https://www.youtube.com/watch?v=BGhsKzmvqwo&list=PL0YHXmWnRFRX--LOEyPdFAORk6ls2spVB

CAMPANYES SENSIBILITZACIO

| SOLIDARIES

DESPERTA SOMRIURES (Infancia i adolescéncia)

Al 2020 s'ha iniciat una campanya solidaria de recaptacié de fons per al projecte Damara
desenvolupada de manera integra amb format online a través de les xarxes socials de
I'entitat. La campanya déna continuitat a les realitzades els anys previs (com el Sopar
Solidari per una infancia lliure de violéncia) i s'orienta a sumar fons per ampliar el servei
d’atencid del projecte Damara i difondre les seves accions al major niumero possible de
nenes, nens, adolescents i families, al temps que s'interpel-la els diferents sectors
(ciutadania general, empreses i col-lectius professionals) de la societat per atendre la
urgéncia de garantir els drets de la infancia amb accions preventives i d'atencié integral
davant problematiques greus i sovint silenciades com la violencia intrafamiliar, la
violencia masclista i altres situacions de vulnerabilitat socioeconomica familiar, amb
especial atenci6 a I'impacte del COVID-19 en el benestar psicosocial i emocional.

La campanya s'ha desenvolupat durant dues setmanes mitjangant accions de
sensibilitzacio i una jornada especifica feta coincidir amb una data molt significativa com
és el 20 de novembre, Dia Universal pels Drets de la Infancia.

La campanya ha incléos accions com: Conta contes per a nenes i nens, Relaxacié
infantil, Actuacié musical (Aules Escola), Taula rodona Drets de la Infancia en
I’actualitat, Taula rodona projectes que sumen per canviar la realitat del
maltractament infantil... També s'ha posat en marxa una accié de Mlcrodonatius i
s'han fet diverses Publicacions i incidéncia sobre els Drets de la Infancia a les

xarxes socials de I'entitat.

Desperta
Somriures
JO DESPERTO SOMRIURES! diiibald
#DESPERTASOMRIURES2020 6 ol O 8
#DIAINTERNACIONALINFANCIA

@fundacioaroa P ersones
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CAMPANYES SENSIBILITZACIO

| SOLIDARIES

DESPERTA SOMRIURES (Infancia i adolescéncia)

DESPERTA
SOMRIURES

20 de novembre

Dia Universal pels DRETS de la INFANCIA

»

-

Suma't a la.corrent solidaria

online i fes possible U futur,

liure de l'impacte psicosocial
que viuen 1de cada 3 nenesi
nens a casa nostra.

#DESPERTASOMRIURES2020

ACTIVITAT
SUBVENCIONADA

Eririrr

Fundacié Aroa
Moltes gracies a totes i tots els que heu contribuit a

de totes aguestes nenes i nens que tant ho
necessiten a través dels vostres donatius i sumant els vostres propis
somriures @

MEMORIA 2020

18:16

& Publicaciones

IE®) Les gusta a parera.montse y otras personas

fundacioaroa £\ La pandémia COVID-19 i
especialment el confinament han fet di... y m

- Ver traduccion

@ fundacioaroa

#DESPERTASOMRIURES2020

L'emergéncia sanitaria de la COVID-19
ha provocat un augment del 237% de
les demandes del nostre servei
d'atencio per a nens i nenes en risc
psicosocial.

20 de novembre
Dia Universal pels DRETS de [a INFANCIA

6) Para obtener informacién sobre el COVID-19,
visita mschbs.gob.es.

Qv

€) Les gusta a neuspociellocay y otras personas

A Q ®
[ | O) <

Fundacié Aroa

T'has perdut la taula rodona al voltant de la pregunta: "Com sumar per
canviar la realitat del ds vostre projecte?” dins
del marc de amb aquestes ponents?

@ Recupera-la aqui:
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CAMPANYES SENSIBILITZACIO

| SOLIDARIES

ROSES QUE TORNEN SOMRIURES "SANT JORDI | SANTA
JORDINA" (Infancia i adolescéncia)
@Fundaciénma

També hem preparat una diada
molt especial amb I'ajuda del
fantastic equip de voluntariat |

En el marc de la festivitat del 23 d'abril de Sant Jordi
i Santa Jordina, la tradicional campanya de

sensibiltizacié i recaptaci6 de fons pel projecte

, . PN L R . . Dema tindreu recomanacions literaries i activitats
DAMARA d'atencio a infancia i adoleséncia en risc especials per gaudir una diada diferent perd molt

. bonica®
de maltractament o vulnerabilitat per altres

circumstancies socioeconomiques i/o familiars, al
2020 ha estat realitzada integrament a través de les
xarxes socials de l'entitat en resposta a les
restriccions per a la contencié de la pandemia del
COVID-19. Les accions realitzades han estat

vinculades a publicacions diverses orientades a la ctiitatsespedls

. R . . R . ., . . Sant Jordi - Santa Jordina 2020
infancia i 'adolescéncia aixi com a la ciutadania en a carrec de I'equip #SomAroa #DesdeCasa
Recomanacions literaries

Taller de Roses de paper
guiada Sant Jordi i Recomanacions Lectures Relaxacio: guiacs

Uneix-te a #RosesqueTornenSomriures iajuda'ns a donar continuitat

general: Manualitat per Sant Jordi, Relaxacié

al servei d'atencid a nenes i nens en risc psicosocial i violéncia en
l'ambit familiar en temps de confinament i COVID19 Aroa

sobre salut, drets humans i de la infancia,

igualtat...
Fins ara
1 de cada 3 nenes i nens en risc psicosocial

Aquesta dada tan greu esta augmentant de forma
preocupant en la situacié actual, nosaltres hem
tingut un increment 25% en demandes de suport.

Uneix-te a #RosesqueTornenSomriures i ajuda'ns a donar continuitat

al servei d'atencié a nenes i nens en risc psicosocial i violéncia en
'ambit familiar en temps de confinament i COVID19 Aroa

1
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PROJECTES EUROPEUS

FEMINIST EUROPE

En I'ambit de treball vinculat als drets de les dones, la Fundaci6 Aroa ha continuat
impulsant i fent accions de la campanya Fem_EU (Feminist Europe), iniciada al 2019 i que
va néixer amb [l'objectiu d’incidir en les eleccions europees de 2019, informant i
sensiblitzant la ciutadania i interpel-lant les i els representants de la politica, sobretot, en la
futura agenda politica de la Uni6 Europea. Des de llavors, les accions del projecte
continuen enfocades a la promocié de la participaci6 de les dones i els seus drets i

representacié a nivell europeu. Les acccions realitzades, son:

Jornada HER EUROPE DAY:

Orientada a visibilitzar les veus de dones expertes a la Unié Europea i oferir una analisi de
I'’emergéncia generada pel COVID-19 des d’una perspectiva feminista. S'ha portat a terme a
través de desenvolupar diverses accions a les xarxes socials de lI'entitat (Twitter,
Facebook, Instagram i Linkedin):

- Publicacié de capsules de videos #HerEuropeDay Talks amb expertes.

- Analisi en directe dels missatges #HerEuropeDay Talks

215

persones
beneficiaries

#HerEuropeDay Talks: Laura #HerEuropeDay Talks: Mireia #HerEuropeDay Talks: Saray #HerEuropeDay Talks: Carme #HerEuropeDay Talks: Jara
Rahola Borrell Espejo Colomina Henar
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PROJECTES EUROPEUS

DEBATS TRANSNACIONALS DRETS DE LES DONES:

- 1r Debat Transnacional sobre els Drets de
les Dones en temps COVID (Islandia, Italia,
Polonia i Belgica, Catalunya).
https://www.youtube.com/watch?
v=0Hpnp0J5JVY &t=3072s

— 2n Debat Transnacional sobre els Drets de
les Dones en temps COVID (Polonia, Grécia,
Catalunya).

https://www.youtube.com/watch?
v=cUJPmyKgiac&t=364s

@ Fundacié Arca
L
4

—

. Dilluns vinent des de i
tornem a organitzar un debat
transnacional online sobre Drets de les
- Futur amb panelistes de diferents
iniciatives feministes europees |

Registra't avui! @
%szuny

16:00h
persones

beneficiaries TRANSNATIONAL DEBATE

se0000 0000

WUMENSRIGHTS COVID - FUTURE

ACCIONS DE SENSIBILITZACIO A LES XARXES

Al llarg de 2020 s'han fet diverses publicacions orientades a la conscienciacid i
interpel-lacié de la ciutadania, institucions i representants de la politica per a la promocio i
defensa dels drets de les dones i l'eradicaci6 de les violéencies masclistes). Les
publicacions s'han fet amb format d'accés obert per tal de maximitzar I'impacte i I'abast de

les mateixes a nivell territorial i poblacional.
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PROJECTES EUROPEUS

CAN MDS

Al 2020 la Fundaci6 AROA ha continuat desenvolupant, com a entitat responsable a
Catalunya, el projecte europeu CAN MDS Il dins el marc del programa de Drets, Equitat i
Ciutadania de la Comissi0 Europea, destinat a oferir una resposta coordinada al
maltractament infantil a partir d’'un conjunt minim de dades i adaptat al context catala. El
projecte pretén contribuir a la proteccio de la infancia en risc mitjancant I’enfortiment de
les capacitats de les i els professionals en la detecci6 i notificaci6 de casos i la
coordinacio entre les diferents agencies implicades, alhora que facilitar una recerca que
permeti crear les bases cientifiques, les eines i sinergies necessaries per establir
mecanismes d’abordatge nacional al maltractament infantil a nivell de politiques i el
desplegament de normatives. Al 2020, les accions realitzades s’han orientat a:

e Promoure les aliances i acords de col-laboracié amb les diverses agéncies implicades
en l'atencié a infancia i adolescéncia (dels ambits de la sanitat, I'assisténcia social,
I'’educacid, cossos de seguretat, serveis especialitats d’atencié a infancia, justicia,
entitats socialsi d’altres). Les agéncies que finalment han assumit un compromis de
participacio, soén: Institut Municipal de Serveis Socials de Barcelona (IMSS). Direcci6
General d’Atencié a Infancia i Adolescéncia (DGAIA), Cooperativa d'Accié Social
EDUVIC, Associacié Benestar i Desenvolupament (ABD).

* Reunions de la Taula Intersectorial amb les agencies representatives implicades.

e Traduccio, revisio i adaptacio al marc catala del paquet formatiu del sistema CAN-MDS.

e Formacio capacitadora de professionals operadores i operadors de l'aplicatiu CAN-

MDS (mar¢ i novembre).

professionals

assoleixen la
formacio
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VOLUNTARIAT

El programa de voluntariat de la Fundacié Aroa ha tingut diverses activitats, les quals han

estat adaptades al context COVID-19 de manera que en molts casos s'han portat a terme

online. Cal destacar, un any més, el fet que les accions dels projectes i les iniciatives

socials de I'entitat son possibles gracies a totes les persones que, des de la seva

diversitat i motivacié pel canvi i la transformacido social, contribueixen a que la nostra

missio sigui possible.

SESSIONS
INFORMATIVES

MEMORIA 2020

MONOGRAFICS GRUPS
FORMATIUS SUPERVISIO

2 TROBADES

7 ~ ONLINE
EQUIP SOM AROA

25 participants

27



MITJANS DE COMUNICACIO

L'any 2020, i tal i com vam iniciar al 2019, hem intensificat el nostre treball als mitjans de
comunicacio, entenent la importancia d'aquests espais per incidir en la transformacié personal
i col-lectiva que desitgem. Considerem els mitjans de comunicacié com a eines valuoses per
reivindicar models de societat on les persones tinguem eines d'apoderament alhora que es
prioritzin estructures globals més justes, igualitaries i col-laboratives. Cal dir, també, que les
circumstancies esdevingudes al 2020 amb la crisi per la pandemia del COVID-19, ens han fet
encara més conscients de la importancia de traslladar a través d'aguests mitjans els
missatges per la transformacié social. A continuacié hi trobareu un recull de la nostra

presencia als mitjans al 2020:

LAVANGUARDIA

LA CARA OCULTA DELAS AGRESIONES DE GENERO

“Me encogi y entré en el vacio, no sabia descifrar
qué pasaba”

e Article diari La Vanguardia: "La cara oculta de las
agresiones de género"”
https://www.lavanguardia.com/vida/20200208/4733460
42700/violencia-machismo-mujeres-mayores-

campana-nunca-es-tarde.html

«‘Nunca es demasiado tarde’: Camparia para luchar contra la invisibilizada violencia machista en las mujeres
mayores

« Article diari especialitzat Entre Mayores: Fundacié
Aroa lanza la campaia 'Mai és massa tard’, contra
la violencia de género en las mayores
http://entremayores.es/spa/ccaa.asp?
var2=Catalu%Fla&var3=Fundaci%F3%20Aroa%?20lan
za%20la%20campa%F1a%20%27Mai%20%E95%20m

La erftica constante. No sabes hacer esto, 1o sabes hacer Lo otro.
No eres guapa. No sirves...¥ asf te vas volviendo pequefia, entras

assa%20tard%27,%20contra%?20la%20violencia%20d
€%20g%E9nero%20en%20las%20mayores&narl=3&n
ar2=26&nar3=41762&nar5=1

Reportatge a I'informatiu de TVE
https://www.facebook.com/watch/?
v=501798177120027

Reportatge al programa ‘A partir de hoy’ de TVE
https://www.youtube.com/watch?v=CmO4gknH7AM

Entrevista al programa ‘Planta Baixa’ de TV3
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/planta-
baixa/violencia-masclista-en-dones-grans-14-
assassinats-des-de-2012/video/6050151/

Reportatge telenoticies TV3
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/dones-
grans-victimes-invisibles-de-la-violencia-
masclista/video/6051882/

MEMORIA 2020

enun vacio, pero no puedes identficar 1o que te pasa. De hecho
10 lo he sabido hasta que empecé a hablay, a sacar el nudo que
llevaba dentro con mucho esfuerzo... hoy ya puedo volar”.

Lo explica Montse, que tiene 66 afios y una vida por delante sin
violencia machista. Ella suftis violencia psicolégica durante
muchos afios por parte de su pareja, sin poder identificar lo que
pasaba hasta que un tiempo despuds, ya separada, llegé ala
Fundaci6 Aroa, porque el nudo seguia en su estdmago. Hoy es
una de las mujeres que dan la cara en la campatia que esta
fundacién ha lanzade para hacer frente a la violencia machista
contra las mujeres mayores. Una violencia invisible a cjos de
lasocledad.

o Fundaci6 Aroa

Ja és aqui el reportatge de

de la nostra campanya @

Gracies per visibilitzar la

nostra feina recolzant que han viscut
ia per la

al voltant

valentia®@

"™ “Mai és massa tard’ en 'A partir hoy’
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MITJANS DE COMUNICACIO

+ Entrevista a ’emissora de radio COPE

https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-
provincia/barcelona/herrera-a-cope-catalunya-i-
andorra/amp/noticias/dones-grans-maltractades-
durant-anyssupervivents-oblidades-violencia-
masclista-20200714 814646

Participacié com a tertulianes als PROGRAMES TV
de Plusvalua Dones:

- “Hipersexualitzacio”
https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-
dones/plusvaluadones-poder-2/

- “La violencia de génere”
https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-
dones/plusvalua-dones-violencia-de-genere/?
fbclid=IwAROCetplQYisSRXGwpnQQXXPwkC_YiNuQV
WpplgpFTixIUmMvRsISUMEITGjc

- “Salut”
https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-
dones/plusvaluadones-salut-candela-calle/

- “Poder”
https://lwww.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-
dones/plusvaluadones-poder-2/

- “Sexe”
https://lwww.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-
dones/plusvaluadones-sexel

- “Monomarentalitat”
https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-
dones/plusvaluadones-monomarentalitat/

“Pornhub gratis durant el confinament, un negoci
viric”

Contribucio a un article de Associaci6 de
Consumidors de Mitjans Audiovisuals de
Catalunya.
https://consumidorsaudiovisuals.cat/2020/03/24/pornh
ub-gratis-confinament-coronavirus-negoci-viric/

"El confinament amaga la violéncia contra les
dones”

Contribucié a un article del Diari ARA sobre com
durant el confinament han augmentat les
agressions masclistes en familia, pero es
denuncien menys per por i per les restriccions.
https://www.ara.cat/societat/coronavirus-covid-19-
confinament-augmenta-violencia-generes-masclista-
pero-menys-denuncies-per-por-dificultats-aillament-
Mossos-serveis-socials_1 1033898.html

Alacarta  Programacié  Quisom  Contacte >m i ¥ @ Q

Priracat=

Plusvalua dones - Plusvalua Dones . Violéncia de Génere

Plusvalua Dones . Violéncia de Génere. entrevista aNeus Pociello

Twittear

o Fundacié Aroa

Et vas perdre l'interessant entrevista a la nostra
companya

sobre la al
@PlusvaluaP de amb

® Mira-la aqui, aixi com també la posterior terttlia
amb

Neus Pociello

Directora de |a Fundacié Aros

25-NDiaperal’

licacio de les violénci

SOCIETAT | 24/11/2020

El confinament amaga la
violéncia contra les dones

gl s agressions masclistes en familia pero es i s per
Augmenten les agressions masclistes en familia pero es denuncien menys per
poriper les restriccions
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https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-dones/plusvaluadones-poder-2/
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https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-dones/plusvaluadones-salut-candela-calle/
https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-dones/plusvaluadones-poder-2/
https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-dones/plusvaluadones-sexe/
https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-dones/plusvaluadones-sexe/
https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-dones/plusvaluadones-monomarentalitat/
https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/plusvalua-dones/plusvaluadones-monomarentalitat/

XARXA COMUNITARIA

GESTIO CiVICA

Des de I'any 2012 I'entitat co-gestiona com a Xarxa DosDeu l'equipament sociocultural
municipal Casal de barri Espai 210 de titularitat municipal (Ajuntament de Barcelona) on hi
participen 23 entitats socials de diferents ambits, s’impulsa una programacié d’activitats
trimestral de I'equipament i un programa de cessido d’espais i materials a les entitats del

barri de Sagrada Familia.

XARXES | PLATAFORMES

Entitat membre de:

United Nations Global Compact

Alianca Global pels Drets de les Persones grans (GAROP)

Euro Mediterranean Women Foundation

Plataforma CEDAW Ombra Catalunya

Coordinadora Catalana de Fundacions

Grup de monitoratge Agenda 2030 Feminista

Acord ciutada per una Barcelona Inclusiva

Charter de la Diversidad

Acord ciutada per una Barcelona lliure de violéncia vers les dones
Plataforma unitaria contra les violencies de génere

Xarxa Activa de Joventut per la Igualtat

Consell Nacional de Dones d’Espanya (CNDE)

Consell Nacional de Dones de Catalunya (CNDC)

Consell de Dones de Barcelona

Consell de Dones del Districte de I'Eixample

Consell de Salut del Districte de 'Eixample i Taula de Salut
Comissions de Prescripcié Social, Menisimes i Salut del Pla de Desenvolupament

Comunitari de Sagrada Familia (PDC)
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XARXA COMUNITARIA

Institucions collaboradores:

Comissio Europea, Secretaria de Familia (Dept. Benestar Social i Familia, Generalitat de
Catalunya), Institut Catala de les Dones (Dept. Benestar Social i Familia, Generalitat de
Catalunya), Diputacié de Barcelona, Ajuntament de Barcelona (Direccié Dones i Direccio

Qualitat de Vida, Districte de I'Eixample i Districte de Gracia) i Obra Social “La Caixa”.

Convenis practiques formatives:

Universitat de Girona,Universitat de Barcelona i The Intern Group.
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Al(2020, la Fundacio Aroa ha
impulsat(18 projectes d'accio
social, amb2.698 persones

beneficiaries directes que han

rebut acompanyament
presencial i(59.556 persones
beneficiaries que han participat

de les accions online
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