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Barcelona, 29 de desewbre de 2016

Benwolguty L Bermwolguoles,

Em trobo novament escrivint aquestes lindles amlp molta soatisfacclsd, sabent gue
sumem a la nostra hWistoria win any méy de trebpall U compromis amdy les persones U
la societat:

Sumem ja 13 anys historia, ens trobem a ley portes de Uetapa de Uadolescéncia com
a enfitat, wn moment vitald de canndl, energla, wlees, obertura U consolidacis:

L'any 2016 ha estot wn any umportant per enfortur els projectes U Lacels social, on
hew centrot la mivada en middorar ely sistemes de gestio- L avalunacis, la commnicacis-
U la participacis de totes les persones gue viviim el dia a dia de Centitat, des de Les
persones usumories, voluntaries U actvistes professionals fugy aly membres del
Potronat:

Dey dely nostres inieis hem Hingut una clara prioritot towm en Uaceld didrecta amdp Ley
persones U oamdy el compromdy amb win comnt de poradigma en ely sistemes dlatencis
o ey persones. Despriés

Volduria agroin atotes ey persones usmdnies pergul, tot L ser ey beneficlonies de Uaccls
sochal de Uentitot, el compromisy ambp el sew procés de recuperacis U els resudtats
obtunguty en el sew estat de salut U benestor, sén el motun de seguinr encorvatjaty o
encoratjades en la nostro tasco

Agrair a Uequip, professional U de suport, Laccid soliddaria de voluntowriot gue
realifzen. Reconbiner la seva capacitot de sequinv el gui ely diw el cor, dlentregor Lo
sevoe expertesa personal a wna mUsis, U ser un motor dlenergia inesgotable gue fo
realitot la travmsformacis social.

Tambt agrair el suport ustifucional U de la xarxa de serveis U entifots, per la
conflanga diposifada U la collaboracis per tiror endoavant els projectes.

Posenwv aro Lo mirada a Ulhoridzé, on nows coming eny esperen, per sequin umpudsont
projectes que rasponguin a ey necessifoty U aly reptes soclaly que s@ng vagun
plantejont:

e i
e
//

Maite Cayuela Torrella
Presidentan
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Accid per Lo Detfeccié Precoy dely Trastorng Psicosocials: Aguest
1 programar ha sequit bncidint en la prevencid primdrio U
secundario dely trostorng psicosocials, a través daccions gue
Shan advecat o la detecels precog, la generacis de condunetes
proactives per la salut biopsicosocial en la poblacisd, aixl com
espaly de Uarga durada, centrada en la persona U coordinada

ADPTP

ol els servels.
Concretoment S han realitzot:
SAPP, Servei dl Atencis Psicosotial Precoy:

Servel per o persones afectaoes per trostorng ansiosos-odepressing vinewlats a la situacis-
personal (familior, laboral..) i sotial. Mirant ey dades recollides, cal subratilar gue
al Uarg Haguest oy Shan acollit al programa 114 persones, derivades
fornamentolment dely serveis U des dlaltres entitats. Una majoria hhaw estot dones L la
restoe homes: L'interval dledat ha estat entre ely 30 y 60 anyy L presentonven patologles
molt diverses, on hi predominen majoritiuniament Cansietot; depressic, Uestres crondce,
by trastorng afecting U ey addiccions, destacont gue gairehe la meitat vinen o han
Grup de troboada U suport mutw U xerradey de promocié de la salut:

Sensibilitzacié U promotié- de camnis en la conducta de ey persones participants, o
traves de Ladquisicis de compettncies de gestis de Uestres U dlafrontament a
Cadwersitot, contribwingt a evitor Levoluels de la malaltio o estadis més avangots. Han
participat ww total de 23 persones, derivades principalment dely serveis U entitats, U
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destacant gue la majoria de porticipanty ey troben en una situacié de crisiy econdomico
o pateixen wna patologia fisica grew:

S'ha trebpallat amdp ely serveis U ey entitaty de la warra comumnitiurio per la creacid v
protocol de deteceis precoy dels trastorng psicosocials: Aquest procks no- gha finalitzot,
Joo gune per ol gue sigui AL per toty els agents requerein duna ampliocis del temps
inicialment previst per Lo fade didentificaciés i disseny.
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Aquest projecte promow actvitoty comunitinries, educatives,
Uidigues U partuipatives que afavoreixen Lo prevencis dely
trastorng  psicosotiols fomentont hibity U estily de vida
salundables, oferint recursos o ey persones en materia de gestis
personal, que faclifen la preservacid de la propia salut
sersihblitzant; sobre la prevalenga dlaguestes afectacions L ely factory de rise gue ey

generen

Haun pasrticipat de les activitoty dlaguest projecte wn total de 261 persones, derivaoces
pels servels pihlics dlatencis a les persones U entitats socialy, amb ley gue treballem en
XOd b, [Oo il COvstUfUeisein uin recirs complementors ol untervencid en aguests ambits.
Espai de Respiracié L Relaxacis

S'han umpudsot doy grups oberts a tote la poblacié per aprendie eines practigues oe
relaxacié per afrovdon Uestrés U Uangoixa. Un dels grups sha realitzat en el bawri oe
Gracia U Ualtre grup ha realitzot en el boarri de la Sagrada Famidio o win total de
78 sessiony o ley gualy han porticipot wn total de 191 persones.

Taller dLintrodunccis als mandales

S’ha creat i espal anunal on Yha desernwvolpat win total de 24 sessions on les persones
porticiponts han aprés o deserwolupar la creativitot personal, la concentraciés L la
memdria vismal. Hon porticipat daguesta activitot wn total de 24 persones.
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Revitalitza’t

Ow $hawn treballat estrotigies per afrontor ely cannviy o la vida, habilitots socials U
assertvitot; la resiibncia, entre dlaltres en un Uenguatge didactic U uncorporant
feenigues senzlles de respiracis U relaxacis:

Haun pasrticipat dlaguesto activitot wn total de 101 dones.
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3 Agquest programar al Uowrg de Lany 2016 ha acollit 300 dones,

entre 13 L 86 anys, Ly qualy provenen majorudrioment de la
provincie de Barcelona U la restar dlaltres provineies. Un nimero
datencice a lesy doney o servels genervalistes dlatencis a lesy

Dones

persones.
Aquest dones, engloba doy projectes
Projecte Dona, coneix~te

Recurrsoy especlalitzaty pely servels piblics datencis a les dones, gue incldeixen en la
prevencis U Latencid dels trastorng psicosocialy, dervats de Uestres post—travmdtic gue
afectn o ey dones que pateixen o haw potit viollneia masclista, adxi com el derivat oe
Les situacions discriminatdries fomentades per la desigualtot home-dona U agrewjades
per Lactual context socloecondmic

Compta amb recursos, de diferent format, com ely tallery Dona, coneix~te, Uespal
Mimalt o- ely Cercles de Dones, que gintegren en ely plansy dlaccid U progromacis oels
servels: AL 2016 han participot 180 dones. Concrefoment; 23 persones o sigut
beneficiaries de ey 36 sessions del taller Dona, conelx~te

S’hawn realifzar 11 sessions de UEypal Muma't
oy la parrticipacid de 33 dones.

Funalment Yhan realitzat 27 sessions odel
Cercle de Dones on han posrticipot win total

de 91 persones.
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Aquest any, a mes, Lhon deserwolupat 19 sessions LAt Tevdpio per donesy ambp v
fotol de 11 poarficipant U wna sessio- de formacid professional gue amdp el titol de
“Violncla Masclistes. Deteccid U protocol dlactuacis des de Uambit de saluwt; eduncacis
L atenedid soelal’’ han participot wn total de 12 dones.

Projecte Dones Accid

S'adwreca a dones gue pateixen violencia masclista: Compta amlp diversosy serveils U
recwrsoy  adaptoty o ey necessitots de ey doney ateses:  atencis  psicologiea,
desernolnpada per Ueguip de la Fundacis Aroa; compta amlp wna xorxor oe suport e
dones voluntories sensibdifzades U formades gue acompanyen ey dones. Durant el

2016 han estat win total de 120 persones beneficidries de ey activitoty L accions.
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Aquest programa te com a funalitot acompanyar a la infauncio
U Vadolescincia que patein o es troba en situacié de rise de
patir algun tipws de trastorn psicosocial. Aquesta sitnacis-
angmenta Lo sevor vudnerapilifot U difieulta el sew ple
deserwolupoment

El programa, gue engloba ely segienty projectes han acollit a
727 wmenory, dedaty compreses entre ey 3 U ely 18 anyy, 81 familiesy y 57

professors/ res.

Damaro
Acompanyament teropéutic, psicopedagogle U soclotducoatie o la nfancla U
Vadolescencia en rise psicosocial. Akl com de suport a ley familiey en matirio
dovientacls U suport per al desenvolupament dhabilitoty parentals positives: Un 4%
dely menory atesoy de  troben en
corwvtneia amb el pare agressor, el
6% es troba e allotjaments dlacollida
aml ey senves mares, el 64% viren e

el pare U el 26% vinen en wn now

domicilis amb ovdwe Mallotjoment o

peroua dely drety de visito per part del pare.
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Coeduncacis (Projectes Altawewns per la lgualtot © #TICsenseRISC)
Promocids de ley relacions (gualifories U prevencis de les violincies de génere.
IES Awsias Mavchh (Barcelona)), IES Covrnella, IES MUa U Fontanalsy (Barcelona), |ES

Joan M6 (Barcelona), IES Miguel Martl U Pol (Barcelona), Escola Pompew Fabra

(Mandlew), Collegl Mare del Dl Pastor (Capellades), IES Moises Broggl, Escola

Vedruna-Angels (Borcelona), PTT Manllew Escola oV Adudty.
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Formacidé professional
Acclony de formacis o professors U professores que trebollen amp noies U nols, amb

Uobjectiw de donar a conbiver ely possilples trastorng gue puguin afector o la infancia,

I

En el mare dlaquest progroma impulsem projectes de prevencis
de la solitud o Uaillament sociol de ey persones grons,
neldint en la reduceis del ruse psicosocial, fomentant
Venwelliment actiw U la parficipacis plena de ey persones
grans en la societat: Un total de 387 persones ha participat de

les diferents activitots programades

Linva dlintfervencié en xorxe, des don es
entitaty del territort, Lgue sartflenda en una
acchd edumcadora, diriguda a la gent grom,
gue aborda la soledat U promow la seva

portleipacid, com uwna respostor a la exclusio-
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sociol. En 2016 han participat en el
projecte 40 persones grons, a ey 46
sessiony, en el gue moltes daquests vinen
en solitud, de les quals més de la meitat es
troben e solitud objectivar v algunes en

soltudl subjectivar Lo majoria de persones

gue han participot o sigut dones dledatsy
entre 70 U 91 anys, moltey en sifuacid de viduitot, L vivint en diferents barrisy del
Districte de CEixample, Gricia, Sant Andvew U Cintat Vella, perd-totes elles tenen una
vinewdacié amby el barri de Sagradae Familia.

La majoria dels participonts al projecte han sigut derivats per CAP de Sagrada Familio
L el Cap de Roger de Flov.

Soarieses, comera en mao

Accld commnitinria socloeduncativa gue umpulsa Lo prevencis de Uaillament social de
les persones grons, a trowts del relat de les seves hWistories de vida, la comunicacis
aundiovisunal U Untercamnvt intfergeneracional . Ha tungut 19 persones beneficiaries oe
les gualy S han porticipat en el docwmental funal.

En la presentocis del docuwmental en el
Centre Civie Sagrada Familia hain assistit
un total 35 persones. A méy, se lhan realitzat
4 sessiong de Cineforum ow hain porticipot
113 nens/es de UEscola Sagradae Famiio,

Gruwp “EL Caliw?’, Espai Social i Residincia
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Sarguonitoe. 59 estudiontsy de la Facudtot de Trebpall Social de la UB U 62 persones
adudtes.

Com a reconelixement, aguest any el
projecte o estot seleccionat entre 239
propostes, com o bona practice ol unnovocis-
Towla del Tercer Sector Social (Taumda del
Tevrcer Sector Social), organitzadora odel V
Congriy del Tercer Sector Social U per font
tndra la possiblitat de presentor-se en U
Agora NExperidncies en el mare daguest Congrés que tindra Uoe duront el mes de

Juny ode 2016.

EL projecte compta amb uwna pagina web:
Whttps.// sites.google.com/ of fundaciooron.org/ sarieses/

| la versie cuarta del docuwment pot visualitzar-se en:
Wt/ / youwtw.pe/ dumgm AWK kygE
Wttps:// www:youwtubpe.com/ wateh2v=WhM AyDWS5I

Presgnclia de  Uentiufatr en ey grups de  treball ode
desernolupament comumnitorl, organismes de poirticipacisd,
per potencior el treball en xarxa U la incldéncio politica
Creitenmn gue &y gracies o la tropada U al treboll congunt gue
es poden genevoar projectes de major tmpacte en la gualitot
de vida de ley persones:
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Actvitot Dot Lloe N° Participonts

DonaT Eypal 15/3/2016 Comissié Dones PDC 76

Cicle dactivitaty al (Pla Comunitonri

voltont del Dia Sagrada Familia)

[nternacional de Les

doney

Festn Magor... Feon Salut! | 16/4/2016 | Sagrada Familia | Actiitat de

PDC covrer

Feria Solidaria 20/10/2016 | Campus Vila Actvitat oberta

(Universitat Pompew Olimpica

Fabro)

Festo Tawdor Sagrada 15/10/2016 | Sagrada Familio | Actinitot de

Fomilio PDC covrer

Dones ew So-de Paw Del 8 al Comissié- Dones PDC | Actwvitat de
30/11/2016) carrer

Dlagnostic Curcmat Anual CoOMUsSLE preserpedd

prescripedls soclal social PDC

Stand Roses Solidaries | 23/4/2016 Ramplo Cotolumnya Actvitat oberta

Sant Jovrdi

Concent Solidart de 16/12/2016 | Centre Civie Sagrada | Actwvitat oberta

Nadal Familio

Punt dinformacié al Anual Centre Civic Sagrada 47

voluntoriat Familia, Espol 210

N° Actiritfots 123+ Acturutat

e correr
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Somv Arow sén totes aquelles persones gue contribueixen a gue
7 la senvor misslé sigul possilple; ja sigui donant el sew suport
econdmic com aportont la seva experidneio professional o
vital de manera solidéwia a travts v voluntorriot:

Som Arow Tots ely projectes i les iniciatives sotialy de Uentitat sén

possibles gracies a aguest compromis, &y per aixd, gue realitzem activitoty dlinterts per
aly Amicsy L Amigues de la Fundacié Aroa i vam desenolnpar wn Pla de Voluntariat
gue contempla accionsy dlacollida, formacié L participacié- , pergul totes L tots Som
Aroo.

Hawn participat wn total de 201 persones amb perfily molt dinversos, dledatsy compreses
entre ely 19 y 84 anys, de diferentsy origens personalsy U trajectories laboralsy
professionals.

Amicy L amigues de Lo Fundacié- Aroo

ACTIVITATS N°
PARTICIPANTS

Formacio liderotge U potencial | 17/4/2016 Con Mas 12
personal (HAKA)
Celebracis del solsticd dlestn | 21/6/2016 Centre Aron 16
L'Art de creor la teva Vida 11-13/3/2016 | Montserrot 1s
(residencial)
Cineforum “WhaleRider” 26/2/2016 Espai 210 15
Cineforum “Hiyoy de Lo 14/102016 Espai 210 8
Tlerra’’
Xerradae "Obrir-noy o una 149/2/2016 Espai 210 23
nova relacio 1"
Xerrado "Obrir-noy o una 20/5/2016 Espai 210 17
novo relacio 11"
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No

PARTICIPANTS

N° Actritfots

17

Centre d’Atencié: Gran de Gracia, 77, pral. 12 - 08012 Barcelona
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Xerrada "Doner U rebre afecte | 16/6/2016 Espai 210 6

en familia

Xerradeo "Relacis de povella U | 4/11/2016 Espai 210 4

rusL economicat

Teatre “Ser o~ no”’ 23/1/2016 Teatre 10
Jwvrentut

Concert Thomay Trotter 4/2/2016 Palow de Lo 12
Musica

Teatre “Loy vecinoy de arribe’’ | 28/2/2016 Teatre 10
Juwventut

Puntwra: Exposicis Phillips a/4/2016 Coino Forwm | 13

Collection

Teotre “Victore’’ 11/5/2016 TNC 10

concert: Bach solo 26/5/2016 L’ Awditori 10

teatre (Zorzuela) 30/9/2016 TNC 10

Opera “ Alba eterna’’ 7/11/2016 Palaw de la 10
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Voluntoriat

La participocio U collaboracis del voluntoriot ha estat per periodes mésy cuts, no
obstont aind, en 2016 sha deserwolupat L implementat el Pla de Participacis de
Uentitot, com ghovia plantegjot: A més, s persones voluntfories van respondie
positivament U vow porticipor activament en ey sessions U actwifots, midlorant la
demotracia inferna U la tramsparéncio de Uentitat:

Aquestes acclony fan gue ey persones voluntiries se sentiun paat de la Fundacis Aroa
en la seva totalifat; factor gue a méy denviguin el treball del dia a dia, millora la
gualitot dely projectes de Uentitat:

Activitots Doto Lloe N°
- Participanty

Sessions informatives Anual/ 9 Espai 210 71
sessLovyy

Mownogrofics Formacis al Anunal/ 8 Espal 210 449

Voluntoriat (4): sessions

Atencio holistica

Euney infegratives

dotenels social Teeniques

de prevencis U promocis

de Lo salart:

lgualtot C No—

mediacid [ntercvdturral

feeniques creatives

Auwtoconelixement amlp

perspective de génere.

Grwpe de supervisid Anunal/ s Espal 210, Centre 11
SeASONS datencis Aroo

Gruwpo- dnawmitzacis SOM | Anunal/4 Espal 210, Centre 32

AROA sessiony datencis Aroa

Jornada SOM AROA 28/5/2016 | Sant Cugat 26

N° Activitats | 6/27sessions | N° Participants 1849
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Fi ol
Hemv rebut suport de Ulnstitut Catfala de ley Dones L de la
Secreforia de Famiio de o Generalitot de Catodlunya, de la
Dipwtacié de Barcelona U UAjuntament de Barcelona (Dustricte
de UEixample, de Gricia, dHorta-Guinards, de UArea ode

Qualitot de Vida U Esport L de UArea de la Dona L Drety Civids:

Finangament prvot
Es tracto dempreses U entitots socdals gue sol liciten ely recusos U serveis de Lo Fundaclé

Aron U contribueixen dlaguesto. moanera o sostenin el projecte U la missié de Uentutot:
Agquest onyy han collaborat: Fundacis- Salut  Comunitat, QSL Serveis Culturals,

Associacié ode Dones Montfserrot Rolg, Assoclaciés Helia U Farmacio Madiroinal.

Origew dely ingressos L distribucid de ey despeses.

Oriygen delsy uingressos
9, 50%
12,84%
51,66%
26,01%
= Subvencions publiques m Subvencions privades = Serveis Donatius
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Distribucis de les despeses

1,88%

45,86%
52,26%
m Distribucid de les despeses = Recursos Humans m BensiServeis = Altres
Compte de resultotsy (Setembre 2015-Agost 2016)
INGRESSOS
Ingressos propis
Concepte Import
Donatius 8.190,36
Prestacid de serveis 11.069,77
Subtotal 19.260,13
Altres ingressos (subvencions, ajudes i premis)

Concepte Import

Obra Social "La Caixa" 12.500,00
Fundacié La Caixa 6.650,00
Tesoro Publico 4.650,11
Ajuntament de Barcelona 30.050,00
Diputacié de Barcelona 2.598,99
Generalitat de Catalunya — Institut Catala de les Dones 905,00
Generalitat de Catalunya — Secretaria de Familia 6.341,25
Fundacié Univ Pompeu Fabra 3.275,00

Subtotal | 66.970,35

Total d’ingressos 86.230,48
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DESPESES

Recursos humans

Concepte Import
Coordinacio 15.309,92
Atencid a les persones 11.922,88
Docencia 11.973,05
Subtotal | 39.205,85
Béns i Serveis
Concepte Import Import
Consums 28.368,82
Lloguers 4.774,00
Subministraments 7.870,58
Transports 3.665,10
Subtotal | 44.678,50
Altres
Concepte Import Import
Dotacié Amortitzacié Immobilitzat Material 989,95
Despeses financeres 616,00
Subtotal | 1.605,95
Total de despeses 85.490,30
Resultat (Superavit) 740,18
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Durant Loany 2016 hemw reput el suport de:

B [nytutut Cotolda de ey Dones (Generalitot de Catolunya)
B Secrefaria de Fomilia (Genevalitot ode Cotalunya)
B Dipwfacié de Barcelona

B Ajuntoment de Barcelona
B Obvra Social “La Caixa’’

B Universitot de Barcelona (UPF Sollddria)

B Fundacid Janme BofUul

B Unwversitat de Guronae.

B Universitot de Borcelona.

B CFGS La Solle-Gracio.

B [wstitwt Obert de Cotolunyo.

Des de Uany 2012 Uentitat gestiona Ueguipament sociocndtural municipal, Casal del
boavrri ESPAI 210 (Ajuntament de Barcelona) en el gual participen 23 enfifaty de

Entiutot membre de:

B Unifed Nationy Global Compact

B Consell Nacional de Dones de Catalunya

B Consell de Dones de Barcelona

B Grup de violenciesy masclistes (CDB)

B Grup de Territorialitat C (CDPB)

B Consell de Doney del Districte de CEixample
B Covuell de Salut del Districte de CEixample
B Charter de la Diversidad

B Acord cintada per wna Barcelona lnclusiva

Centre d’Atencié: Gran de Gracia, 77, pral. 12 - 08012 Barcelona
Tel.669.05.75.40
E-mail: aroa@fundacioaroa.org
Web: www.fundacioaroa.org


mailto:aroa@fundacioaroa.org
http://www.fundacioaroa.org/
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B Acovd cintada per wna Barcelona UWinre de violencia vers lesy dones

B Xorga DosDew

B Plataforma unifowrio contra la violencies de génere

B Xarxa Actvee de Joventut per la lgualtat

B Tawla de Salut, Comissié-de Gent Gram , Comissié de Dones L Comissis-de Prescripeds
Sotial del Pla de Deserwvolupament Comumnitori de Sagrade Familia.
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