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Aquest progroma ha ncldit en la prevencls primdria U
secundario dely trostorng psicosocials, a través dlaccions gue
Shan advecat o la detecels precog, la generacls de condunetes
espais de Uarga dunrada, centrada en Lo persona L coordinada

amdp ey serveis.

De manera concretn, 8o realitzot:

ACTIVITATS PROGRAMA ATENCIO PER TOTES | TOTS 2014

Session avaliacis 225 Centre atencids Aroa 225
Medicina Infegrativee | Annal/sessions | Centre atencié- Aroa a1
Medicina preventiva Anual Centre atencis Aroa 22
Psicoterapio Anual Centre atencié Aron 72
Reflexoterapia Anual Centre atencié- Aroa 24
Massatge holistic Anual Centre atencid Aron 4
Hormonitzacis Anual Centre atencis Aroa 12
energética
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Aquest projecte promow actvitoty comunitinries, educatives,
Uidigues U partiipatives que afovoreixen o prevencis dely
trastorng  psicosotiols fomentont hibity U estily de vida
salundables, oferint recursos o ey persones en materia de gestis
personal, que faclifen la preservocid de la propia salwt o
sersihblitzant; sobre la prevalenga dlaguestes afectacionsy U ely factors de rise que legy

generen,

Haun participat de les activitoty dlaguest projecte wn total de 275 persones, derivades
pels servels pidplics dlatencis a ey persones U entitaty sotialsy amb les gue trebollem en
ROU RO, [0 Gure corstitueien uin recudrs complementort ol intervencis en agurests dumbhits

EsSPAI DE RESPIRACIO | RELAXACIO

S’ ha impulsat wn grup obent o tota la cntadandia, amdp v total de 288 sessions L 241
persones porticipoants, al qual ghan ofert eines practigues de reloayxacid per afrontor
Uestres o Langoina

REVITALITZA'T

On $haun trebhallot estratigies per afrontor ely comniy a la vida, hablitaty soclals U
assertvitat, la resiiencio, entre dlaltres en wn Uenguatge didéctic U incorporant
tendgues senzildes de respiracid U relaxoacié: Hon pairticipat daquestor activitot wn
total de 34 dones: U Yo realitzot wn total de 10 sessions al Centre datencié Aron

SALUT DE LES DONES

S'hawn portot a terme 2 xerrades en relaciéd a la fematica de Lo salut de les dones, els
sews cieles vitals, les malalties U afectacions més freqivents L maneres de preveniv-les
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redudin ely efectes dlaguestes o travts dloferir a les dones eines prictigues per oaplicor-
les de manera avtonoma.

També hem participot o lae FESTA DE LA SALUT al Centre Coy, on Uentitat desenvolpa
la seva tasca terapiutica, U en la gual Shan aportat ely coneixements U les eines gue
dey de ley metodologles U practigues integraly U holistigues Lentitat oferein per la cura
de la salut:

3 Agquest programar al Uorg de Lony 2014 ha acollit 496 dones,
entre 19 L 87 anysy, ey gualy provenen mojoritonriament de Lo
provincio de Barcelona U la resta dlaltres provineies. Un niumero
dotencis a ey doney o servels generalistes dlatencis a les

Downes

persones:
Aquest progroma., engloba doy projectes

PROJECTE DONA, CONEIX-TE

Oferein recinrsoy especiolitzoty pely servels pidplics dlatencis o les dones, gue ncideixen
en Lo prevencid L Latencis- dels trastorny psicosocials, derivats de Cestris post—tranwmatic
gue afectn a ley dones que pateixen o-hvan patit violncia masclisto, adxi com el derivat
de lesy situacions discriminotories fomentfades per la desigualfot home-dona
agrevjades per Lactual context socioeconomic

Compta ambp recurrsos de diferent format;, com ely tallers Dona, conein~te, Uespal Mimalt
o ely Cercles de Dones, gue integren en ely plany dlacclé U progroamacié dely servels, o
el Taller dPArterapio AL 2014 han participot 251 dones. Concrefoment; 26 persones

han estat beneficiaries de les 46 sessions del taller Dona, coneiw—te U 16 han participat
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en o sessio- portada o terme al Centre Civie Guinards: Per la seva port, a UEspal

Mima’t haun participot 43 dones.

Finalment, han realitzat 27 sessions del Cercle de Doney on han participat wn total
de 45 persones. Sha realifzat una Formacls capacitadora en la metodologla dely
Cercley de Dones amb 5 sessionsy al Centre Civie Guinardsd, han participat 21
professionals.

Agquest any, a més, Shan deserwvolnpot 9 sessiony LArt Terdpla per a dones amb vun
total de 11 participantsy L wn Taller dEseriptina Creativa al gual han participat 15
dones.

S'hawn dut a terme 2 monogrifics de formacid professional en intfervencis amp dones
per o la sevar recperacid U apoderament, omb win total de 4 sessions L 28 professionals.

ACCIONS PROGRAMA DONES 2014

Cercle de Dones Anual Centre atencid Aroa 45
(27ses51015)

Formacié Cevcle de Dones | 4/2 (5 Troba'T (Centre Cinie 21
sessions) Guinardd)

Taller Dona coneix~te Febrer o Centre atencid Aron 14
abpril
(9sessi0ns)

Taller Dona conelx~te Maig o Centre atencid Aron 16
Juliol
(9sessi0ns)

Sessions Dona conelyp~te 14/1 (30 De La Mo (Centre q
sessionsg) atencid Aroa)

Sessiony Dona conelw~te 16/5 De La Ma (Eypai 210) 11
(Lesessions)

Sessiony Donar conelw~te 27/2/2014 | Troba’T (Centre Civic 16

Guinardd)

Despertor la Deesa 16/5-6/6 Centre atencié Aron 8

Interior

Despertor la Deesa 3/10- Centre atencis Aroa q

Interior 12/12
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Despertor la Deeso 10-12/10 Alguafreda 5
Interior (residencial
Taller X Art terapia per Mavrg a maig | Eypal Social Sagrada 11
dones (9sessi0ns) Fomilia
Taller descripturo Febrer a Espal 210 15
creativar per dones Juny

(155es5i0m5)
Espal Mima’T 13/3 L 6/10 | Espai 210 43
Mowogriafic formacis 15022 Espoi 210 16
professional febrer
Mowogriafic formacis 19 L 26 de | Espai 210 12
professional Juny

Projecte IDEA — Intervencié ambp doney per Lempoderament L Laceid

S'adirega a dones gue poateixen violbneia masclisto U ey deserwvolpa conjuntoment amlp
ley entitoty: Advocades Assessores U Associacls Helia, Compta amdp dinversoy servels U
recwrsoy  adaptoty o ey necessitots de ey doney atfeses  atencls  psicoléglea,
deserwolupada per Ueguip de la Fundacié Aroa; U també compta ambh wna xorgo de
Duwrant el 2014 v total de 245 dones hhan estat beneficiaries de ley seves activitotsy U
acclons

En total Yhan realitzot 74 acollides, U 32 donesy han rebut atenciéd psicoterapuntica
individual amb wn total de 347 sessions: A més, 49 dones han participat al Grup de
suport psicosotial DelaMi U 26 han format part dely 3 Grups Xarxa i relacié social.
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Aquest programa te com a funalitot acompanyor a la infancio
U Vadolescincia que patein o es troba en situacié de rise de
potir algunw tipuy de trostorn psicosocial. Aquesta sutuacis
angmenta Lo sevor vudnerabpilifot U difieulta el sew ple
deserwolupoment:

EL programa, gue engloba ely segivendty projectes, ha acollit o
460 menors, dedaty compreses entre ely 3 L ely 18 anys, 23 mares L 21 professionaly
dely equips docents de la Universitat Pompew Fabra.
DAMARA
Acompanyoment teraplutic, psicopedagogle U socioeduncatin a la nfancia U
Vadolescneia e rise psicosocial. Akl com de suport a ey familiesy en matirio
dovrientacié U suport per al deserwolupament dlhabilifoty porentals positives: 44 nenes,
neny U adolescents han rebut suport psicoldgle individual, amb wn total de 584
sessiong. Tampe Pha porfat a terme wn treball grupal, amb S grups dlntervencis
Psicoeducative, cadasciv amp 24 sessions U win total de 31 participants: Per ddtumwm,
Shan realitzat 5 grups Orientacis a la marentalifot amb dones, enfocat a la
recwperacid U el reforg del sew rol U la millora del vincle amdp ley fllles U els fllly en 5
grnps de 24 sessiony desenvolupades simudtaniament amdy el trebpall de les nenes © ely
neny en ely grugps psicoeduncating o- Uatencié terapiutica individunal.

COEDUCACIO

Duwrant 2014 Shan realifot dinverses accionsy aly centres educatinsg de Barcelona
orientfades a la Promoteis de ey relacions gualifinries U la prevencis de les violéneies
de ginere U la Resolucis- de Conflictes:

Centre d’Atencié: Gran de Gracia, 77, pral. 12 - 08012 Barcelona
Tel.669.05.75.40
E-mail: aroa@fundacioaroa.org
Web: www.fundacioaroa.org


mailto:aroa@fundacioaroa.org
http://www.fundacioaroa.org/

4

o«

Ely centres educating aly qualy ghon deserwolupat ey accions han estat: IES Ausias
March (Barcelona) IES Joan Brossa (Barcelona), IES La Sedetn, IES Secretoni Coloma,
IES Mila L Fontanaly Escola Puig Agut (Manllew) Escola Casals Gracia (Manllew), IES
Esteve Terrades, Hospital de Dia de Salut mental

FORMACIO PROFESSORAT

Acclony de formaclé o professors U professores gue treballen amdp estndionts U en Lambit

acadbvmic en general, adirecades especificoment al professovot wniversitorl (Universitot
Pompew Fabra) amlp tematica de prevencid de viollnceies de genere U la inclusis de la
perspective de génere.
ACCIONS PROGRAMA COEDUCACIO 2014
Taller Violencio de 1 | IES La Sedetn / IES 16
Génere U Xarxes Socialy Secretors Coloma
(AMPES)
Taller Fes—ho per MU (3er 6 | IES Awsias Marcin 83
ESO)
Taller Fes—ho per Mo (1 - 2 | IES Joon Brossa 16
4axt ESO)
Taller Fes-ho per Mi (2- 2 | IES Mila L Fontanaly 10
3er ESO)
Taller Fes-ho per MU (4ot 1 | X Forum (Bonnemaison) 22
ESO)
Taller Sex Symbol (Zer 1 | X Forumw (Bovnunemalson) 25
ESO)
Dnamitzaciéd Trobada 1 | X Forumw (Borunemalson) 87
XAJl (ESO i Batvilherat)
Princeps Blaws, Princeses 1 | Escola Puig Agut 33
U Gripouns (Ber primdria)
Tw st que ety guaidd (6& 1 | Escola Casalsy Gracio 32
priméuria) Manllew
Resoluneid de Conflictes 2 | IES Esteve Terrades 12
(1 -4a+t ESO)
Taller Estereotips i Rolsy 1 | Hospital de Dia de Salut 5
Mental
FORMACIO PROFESSORAT
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Prevencis violénciesy de 17/11/2014 | Universitot Pompew q
genere dey de Uaccld Fabro
dotent (CQUID)
Impulsar Lo ldentitat oe 25/11/2014 | Universitat Pompewn 12
Genere a la Universitat Fabra
(PAS)
N° Actiitats 21 | N° Participants 362
N° Actiitots 32/ 615 | N° Porticipanty 460

sessions

En el mare doaquest programo umpudsem projectes oe
prevencis de la solifudl U Lallament social de les persones
gromns, incidint en Lo redunccdé del rise psicosocial, fomentont
Venwvelliment actin U la participacié plena de ley persones
grang en la societot: Un total de 299 persones ha participat de

VINCLES

Linia dlintervencisd enw xorxa, des dlon ey vineuda o participacis activa dely servels ©
entitaty del territory, U gue Yartienda en una accis eduncadora, dirigida a la gent gran,
gue aborda Lo soledat U promow la seva porrticipacid, com unar respostar o lar exclunsis
sochal. Env 2014 han poarticipot en el projecte 15 persones grang, amdy 30 sessions
realitzades, en el gue moltes dlaguestes vinen en solitud, L oe ley gualsy més de la meitat
es troben en solitud objective U algunes e solituds subjective: La majoria de persones
gue han poarticipot han estat dones dledaty entre 69 L 92 anys, moltey en sifuacié ode
vidwitat;, U vivint en diferents boaurriy del Ditricte de CElxample, Gracia, Sant Andirew
U Cintot Vella, perd-totes elles tenen wna vinewdacié amb el barri de Sagrada Familio.
Lacciseduncadora del projecte ha estot complementada amb activitoty iidigues (sortida
Collserola i Dinar de Nadal, pexs).
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La majoria de ey persones posrticipanty al projecte han estat dervats pel CAP de
Sagrada Famiio U el Cap de Roger de Flov.

SAVIESES, CAMERA EN MA

Acclé commnitfonria socioeduncativa gue impulsa la prevencis de Uaidlament social oe
ley persones grang, a travts del relat de les seves hWistories de vida, la comunicacis
aundlovisnal U Uuntercamvt intfergeneracional . Ha tungut 23 persones beneficiaries, ode
les gualy S han porticipat en el docuwmental funal.

EL projecte inclow activifoty de transferéncies untfergeneracionals de  sabers o
experibineies entre ey persones grany poarticipants U nenes, neny, joves L cintfadanio en
general. Aquestes activitaty han estot dinamitzades o travts dlespais on ey vistonen ely
docwmentolds creatsy U ey promow Uuntfercomwi U debat posterior entfre les persones
protagonistes del matein U el pidplic assistent:

ACCIONS SAVIESES, CAMERA EN MA 2014

Soanieses, camera e ma 30/3 (31 Espal Social Sagrada 23
sessions) Familia, Espai 210
Transferéncies de Sabers U | 8 Sessions Escola lnmacudada 155
Experiéncies entre Vedruna/ Escola Mireia
generacions
Transfertncies de Sabery U | 2 sessiony Facultot Trepall Soclal 45
Experibncies entre UB
generacions
Transferéncies de Sabpers U | 2 sessions Assotiacld veiny U 51
Experiincies entre veines Sagradae
generacions Familia/Espai Gent
Grown

Troansferéncies de Sapers U | 1 Cineforum | Espal Social Sagrada 10
Experiéncies entre Famila
generacions
N° Activitats 14(44ses5i0ns) | N° Participants 284
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EL projecte compta amb una paguna web:
Wtps./ / sites.google.comy/ of fundociovirov.ovrg/ saovieses/

| Lo versié cunrtae del docwment pot vismalifzor-se en,
Wttp:/ /[ Yot e/ dumgm AWK kygE

CUIDEM | ENS CUIDEM

Duwrant 2014, L vinewdada amdp el programa de Gent Grow de Lentitat;, Yhan portat o
terme formacions anomenades Culdem L eny Cudldem, orientaoes o milloror ley eines
el benestor de les persones culdades, aixl com tambe angmentor la gualitot de vida de
b persones gue séwn ateses per aquestes, a trowvts oluna formacis en feenigues de cura o
Cassoliment dleinesy de cura personal, tot en el mare de Lambit de la geriotrio ©
donant-W ww enfocament de formacis continmada de ey persones cuidadores U buscant
lw prevencis dels estaty dlestrés U ansietat gue sovinte poateixen. S'han desivolupat win
total de 31 activifoty U han participot 276 pesones: Les formacions han estot

dstribuides entre el Centre dbatencié- P Aroa de Gracia L UEspal 210.

ACCION CUIDEM i ENS CUIDEM 2014
FORMACIO GERIATRIA

Formacié geriotria | 17/01-28/01 Casa Sont Felip Nert 19
Formacié geriotrio | 14/02-25/02 Casa Sont Felip Nert 26
Formacié geriotria | 21/03-01/04 Casa Sont Felip Nert 11
Formacié geriotria | 04/04-15/04 Centre atencis Aroa 15
Formacié geriotria | 09/05-20/05 Centre atencis Aroa 27
Formacié geriatria | 06/6-17/6 Centre atencié Aroa 10
Formacié geriotria | 04/07-15/07 | Espai 210 23
Formacié geriatria | 18/07-29/07 Espoi Social Sagroda 21
Familia

N° Acturitatsy 8 | N° Participants 152
FORMACIO CONTINUADA i PREVENCIO de CESTRES DE LA PERSONA CUIDADORA
Formacié geriatria Il 24/1/2014 Centre atencid- Aron 12
Formacié geriatrio ll 19/2/2014 Centre atencié Aroa q
Formacié geriotria Il 12/3/2014 Centre atencis Aroa

Formacié geriatria Il 16/4/2014 Centre atencié Aroa 11
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Formacié geriatrio Il 27/4/2014 Centre atencié Aroa 8
Formacié geriatrio Il 22/5/2014 Centre atencié Aroa 6
Formacié geriatrio Il 18/6/2014 Centre atencié Aroa 10
Formacié geriatrio Il 17/09/2014 Centre atencié Aroa 6
Formacié geriatrio ll 17/10/2014 Cendtre atencis Aroo q
Formacié geriatrio ll 15/11/2014 Cendtre atencié Aroo 13

Presgnclia de Uentfitat en ey grups de treball ode
deserwolpoment comumnitarts, orgonismes de participocis,
per potencior el treball en xarxa U la incldéncio politica
Creiem que by gracies o la trobada U al trepall conjunt gue
ey poden generor projectes de major mpacte en la gualifot
de vida de les persones:

ACCIONS DE LA XARXA COMUNITARIA 2014
Dona’T Espal 13/3/2014 | Espai 210 | PDC 50
Per Festo Magor... Femn 26/4/2014 | Sagrada Familia | PDC Activitat al
Saluwt corver
Fem Salut (Educacis 26/4/2014 | Mercat Sagrada Familia | 105 (3 U 4ot
Fira Solidaurio 1/10/14 Campus Vila Olimpica Activitat al
(Universitat Pompewn correr
Fabra)
Festes Tawdor Sagrada 19/10/2014 | Sagrada Familia | PDC Activitat al
Fomilia corver
DiverFamilies 16/11/2014 | Espai 210 17
Doves en So-de Paw | 4/11/2014 | Centre Cinvic Sagrada 62
Danyes de pow U lgualtot Familia
Doves en So-de Paw | 13/3- Espai 210 Exposicis
Exposicié De OUmpia de | 31/3/2014 obertn
Gougesy a Flova Tristan
IX Férum contro les 13,14 ( Espal Francesca Actwitat
violenciles de genere 15/11/14 Bovwnmemaison oberta
Punt dlinformacié al Anual Centre Civie Sagrada 81
volundtourlat Familia, Espai 210
N° Activitats 14 | N° Participants 315+
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Acturitat al
correr

Altres activitoty. Gestis- de Leguipament sotiocmtural municipal Espai 210

(C/ Padilla, 208 -210).

Somv Arow séw totes aquelles persones gue covdtripueinen a gire
la senvor missio- iguir possible; jo sigul donant el sew suport
viutal de manero solidowio o troés Nuwn voluntoriot:

Toty elsy projectes U les niciatives socialy de Uentitat sén

possibles gracies a aquest compromis, &y per aixds gue realitzem activitotsy dlinterts per
aly Amics U Amigues de la Fundacis Aron U tambpé vam deserwvolupar wn Pla de
Voluntariat gue contempla acciony dlacollida, formacié L participacis , pergul totes U
foty Somv Arow.

Han porticipot wn total de 459 persones, amdy perfilsy molt diversos, dledats compreses
entfre ely 20 y 80 anys, de diferenty origens personals U trojectories laboralsy o
professionals.

ACCIONS AMICS & AMIGUES 2014

ACTIVITATS PROMO BENESTAR

Cineforum: Paseando- o | 7/11/2014 | Espal 210 19
Missy Dadisy

Passejoda per 23/2/2014 | EL Call q
Baircelona

Passejada per 23/3/2014 | EL Born 8
Barcelona

Passejado per 25/5/2014 | Montjuic 12
Barcelona

Passejada per 19/10/2014 | EL Call g
Baircelona
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Passejada per 249/11/2014 | EL Born 8

Barcelona

Trobade prictica Haka | 15/3/2014 | Collserola q

Trobade prictica Haka | 17/5/2014 | Collserola

Trobada proctica Haka | 4/11/2014 | Collserola

Celebrocis del solstien 21/6/2014 Collserola 14

et

N° Activifoty 10 | N° Participonts 105

ACCIONS VOLUNTARIAT 2014
Acollioes Anunal/ 104 sessi0vs | Centre atencid 104
Aroa/Espal 210

Sessions nformatives Gener o desembre | Espal 210 208
(12 sess10n5)

Mownogrifics Formacié al | Gener a desembpre | Espal 210 13

Voluntoriot (4h): (10 sess10ms)

Atencié ol lstica

Euney untfegrotives

datencis social

Teendques de prevencid U

promotcis e Lo salut:

lgualtat U No-

Mediacis Intercvdtural

Teeniques creatives

Auwtotoneiement omb

perspectiva de génere.

Grup de supervisid Novembre o 7
desembre (5
sessiony)

Grwgp dinowmitzocis-SOM | Mavg a desenmbre | Espal 210, Centre 85

AROA (15sessions) atencid- Aroa

Jornada SOM AROA 28/6/2014 Sant Cugat 25

N° Acturitots 13 /148 sessions N° Participants 459

Tambié, desy de Uany 2012 lUentifot gestiona Ueguipament sociocndtural municipal,
Cosol del borrt ESPAI 210 (Ajuntament de Barcelona) en el gual participen 23
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Fi ol
Hemv rebut suport de Ulnstitut Cotolo de les Doney U de la
Secretoria de Familio de la Generoalitot de Cotaluvnyo, de Lo
Dipwtacis de Borcelona U UAjuntament de Barcelona (Dustricte

de UEixample, de Gricia, d'Horta-Guinards, de UArea ode

Qualitat de Vida U Esport L de UArea de la Dona i Drety Cinvids:
Funangoment prvot

Es tracta dlemprreses U entitats soclals gue sol Uciten ely recnrsos U servels de Lo Fundacié
Aron U contribueien dlaguesto manera a sosteninr el projecte v la missio oe Uentiutot:
Aquest anys o collaborat: Fundacis- Saluwt © Comunitat, QSL Serveis Culturals,

Associaclé de Dones Montserrot Rolg, Associacis Hilia U Farmacio Madwrorol.

Dwrant Uany 2014 ha participat L es membre oe:

*  Unifed Nationy Global Compact:
» Acord cuntpde per wna Barcelona Wiwnwe de violencia

vers ley dones.

v XaxaDosDew.

»  Plafaforma Unitiria contra les violbneies de génere.
»  Truke-SDHH per o proteceis dels Drets Humans.
»  Acord citnda per wna Borcelona lnclunsivo

»  Chaurter de loo Dversifodt

CONVENIS DE PRACTIQUES FORMATIVES: Universifot de Vie, Universitotr de Gurona,

Universitat de Barcelona L Qualitot © FormaciéS.L.
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FINANCAMENT: Secretoria de Fomidia (Dept: Benestor Social v Familia, Generalitot oe
Cotodlunya), lnstitut Catala de les Dones (Dept: Benestor Social U Famiia), Generalitot
de Cotolunya, Diputacid de Barcelona, Ajuntoment de Barcelona (Dureccis Donesy U
Direcels Qualitat de Vida, Dutricte de UEixample U Dustricte de Gracia, Obra Social

“La Caine’’, Fundacis- Agrupocis- Mitua © Universitot Pompew Fabra (UPF Solidaria).
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