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Consulta Medicina Integrativa

S’han realitzat 279 consultes, atenent un total de 80 persones usuaries, de les quals un 75% ha fet un seguiment
terapéutic complert. L’'accés a la consulta ha estat gratuit pel 41% de les persones usuaries, a través del Programa
d’atencié per Tothom, i el 59% restant (Amics, Amigues i Obert) ha rebut atencié a preu social reduit.

Els canals d’accés a la consulta i les disciplines de tractament han estat els segiients:

Accés
m Obert
B Amics | Amigues
@ Convocatoria Atencio x Tothom
B Projectes de I'entitat
M Derivacions
Disciplines

B Medicina Preventiva
B Medicina Integrativa
M Psicoterapia

B Harmonitzacid

B Massatge

H Reflexoterapia
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Activitats per Amics i Amigues de la Fundacio Aroa

Activitats gratuites i amb inscripcid reduida (formacié) adre¢ades als amics i amigues, persones col-laboradores i voluntaries de
I'entitat

Promocid al Benestar

Espai de relaxacio i meditacié setmanal
40 sessions — Participacio total: 143 persones

Cineforums - Participacio total: 12
Amb les pel-licules: “Bab aziz, el sabio sufi’,”La Belle Verte” (El Planeta Lliure) i “La historia del camello que llora”

Participacio total: 34 persones

Trobades practica Haka
S’han realitzat 7 sessions de practica, d'aquesta dansa ancestral que potencia la confianga en un mateix/a, amb una
participacio total de 40 persones

Sortides a la natura
Montserrat — Participacio: 23 persones

La Pedra Magica de Savassona — Participacié: 11 persones

Formacio

Creixent amb I'art — Participacio: 6 persones

La salut a casa, eines practiques per cuidar-nos — Participacid: 7 persones
Acompanyament al transit de la mort - Participacié: 5 persones

Nutricié bioenergetica (sessio setmanal — durada trimestral) - Participacio: 5 persones
Monografic: lkebana - Participacio: 5 persones

Arquetips de l'inconscient - nivell 2 — Participants: 6

Monografic: Dansant la feminitat - Participants: 6

Taller vivencial: Amor, Abundancia i Gratitud (Montserrat) — Participants: 10

Activitats ludiaues i celebracions culturals

Les celebracions organitzades han estat la Festa de Tardor,Celebracié del Dia de la Cultura de la Pau,Festa Solidaria
de Nadal, el Berenar d’estiu, les celebracions del solstici d’estiu i d’hivern, les celebracions dels equinoccis de primavera
i de tardor.

Hi han participat un total de 103 persones.
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Projectes

Programa de Salut Comunitaria
Activitats de prevencid i atenci6 dels trastorns psicosocials, d’accés lliure i gratuit, adrecades a tota la poblacié.

Conferéncies
S’han realitzat un total de 7 conferéncies amb una participacio de 121 persones

La salut a casa, eines practiques per cuidar-nos (realitzada a I'Espai 210)

Eines integratives per una atencio global (realitzada al centre d’atencié de I'entitat)

Com afrontar els canvis i les crisis a la nostra vida (realitzada a I'Espai 210 i a 'AVV Sagrada Familia)
Orientant per Orientar:recolzar els nostres fills en la seva orientacié academica,professional i vital (Espai 210)
Alimentacio | Salut (realitzada a I'Espai 210)

Conferencia-mostra: lkebana, I'art floral mil-lenari (realitzada a APDE, Associacié per la Dona Efectiva)

Activitats de nromocio d’habits saludables i de suport

Al 2011 s'inicien aquestes activitats com a recurs propi per seguir ampliant I'accié en 'ambit comunitari i com a recurs
de seguiment de la tasca assistencial dels serveis publics.

Espai de respiracio i relaxacio

Sessio setmanal al Centre d’atencio del 25 de gener al 28 de juny 2011. Participacio: 6 persones

Sessi6 quinzenal a 'Espai 210 del 6 d’octubre al 15 de desembre de 2011. Participacio: 18 persones

Taller: Respiracio i relaxacio a 'Espai 210 - Participacio: 15 persones

Projectes
Programa Cuidem i Ens Cuidem

Prevencio i atencié dels trastorns psicosocials de les persones cuidadores i capacitacio en competéncies técniques i
d’acompanyament de les persones que cuiden a persones grans dependents. Aquest programa a atés un total de 298 persones.

Perfil de persona cuidadora participant

2%

M Ocupacio laboral sense Formacio

Professional previa
M Ocupacio laboral amb FP previa

@ Familiar sense FP prévia
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Procedéncies
W Bolivia

M Ecuador

M Peru

B Honduras

M Paraguay

M Rep.Dominicana

M Altres America Llatina
B Colombia

I Rusia i Est Europa

H Marroc

M Espanya

[ Africa Subsahariana

Capacitacio basica

Formacid: Cures basiques en Geriatria i prevencio de I'estrés de la persona cuidadora (35h)
S’han realitzat 10 formacions ordinaries i 2 formacions intensives (juliol)
Participacié: 298 persones

Formaci6 continuada i programa de suport

S’han realitzat 10 sessions de formacié continuada: L'auto cura, Recursos i Serveis a |'abast de les persones
cuidadores, Reflexoterapia per a gent gran i malalts dependents, la Malaltia Renal,la Diabetis,atencié psicosocial a
geriatria,farmacologia, Nutricié especial i suplements,Gestio de I'estrés, Casos practics.

Participacio: 69 persones

Monografics especials: Cuina i Alfabetitzacié digital Participaci6: 10 persones

Suport: accés gratuit a la consulta médica i terapéutica, participacio als espais de promocié al benestar i suport
psicosocial del Programa de Salut Comunitaria i del Programa d’Atencié a la Dona.
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Seguiment i participacié al Programa de suport Cuidem i Ens Cuidem

B Formacio continuada
B Monografics especials
1 Consulta individual
1% M Espai de relaxacio

M Grup de suport

Projectes

Projecte Wankja

Activitats de sensibilitzacio, reflexié i socioeducatives que promouen la Cultura de la Pau, 'Ecologia, els Valors Humans i les eines
de gestié personal i comunitaries que provenen del coneixement ancestral de 'humanitat adregades a diversos col-lectius (nens i
nenes, adults,...). En aquest periode aquest projecte ha atés a 249 persones.

Acte inaugural visita Ojasvin Kingi i Iris Davis
Col-loqui: El coneixement ancestral com a instrument de canvi cap a una societat integradora i sostenible.
Participacio: 34 persones

Conferencia participativa: La saviesa mil-lenaria maori a la Seu d’Amics de 'UNESCO de Barcelona
Participaci6: 46 persones

Activitats socioeducatives al CEIP Jaume | (Pineda de Mar)
Participaci6: 100 alumnes de 3er (9anys) i 6& (12 anys)

Taller Haka Pou Uira — Kia Tu Toa a I'Associacié Rurania
Participacio: 21 persones

Concert: Sons des de I'Origen, el cant de la Terra de Mu a I'Auditori Tagore de Casa Asia (Barcelona)
Participaci6: 48 persones
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Programa d’Atenci6 a la Dona

Programa de prevencié i atencié dels trastorns psicosocials que afecten les dones, que promou el seu apoderament
global i la reduccio6 de les desigualtats de génere que mantenen i/o augmenten el seu risc. Aquest programa ha atés un
total de 173 dones en aquest periodes.

Conferéncies

S’ha realitzat un cicle de 5 conferéncies a I'Espai 210,0n hi ha participat un total de 36 dones.
Menopausa i autoestima

Parlem de Fibromialgia, podem viure amb menys dolor?

Dona, coneix-te!

Dona i Salut

Activitats d’Educacio vivencial

Jornades organitzades pel Punt d’Informacio i Atencié a les Dones del Districte de I'Eixample

En aquest periode s’han realitzat tres jornades amb la participacié de 25 dones.

Monografic a les Jornades de Salut de les Dones organitzades pel Servei d’Informacié i Atencio a les Dones (Gava)

Participacio: 16 dones.

Taller trimestral organitzat pel Punt d’Informacié i Atencio a les Dones del Districte de Gracia

Participacio: 12 dones.

Tallers intensius al Centre d’atencié de la Fundacié Aroa

S’han realitzat dos tallers intensius amb la participacié de 15 dones

Jornades ludico-festives organitzades pel Pla Desenvolupament Comunitari Sagrada Familia

Organitzades en el marc de la celebracié del Dia Internacional de la Dona Treballadora, hi van participar 10 dones.

Activitats de suport i ajuda mutua

Cercles de dones
S’han realitzat 9 sessions amb una frequiéncia mensual. La participacié ha estat de 51 dones.

Grup d’atencio6 psicosocial per dones
La durada del grup ha estat anual amb un freqiiéncia quinzenal. S’ha realitzat al Centre d'atencié i la participacié ha
estat de 8 dones.
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Programa de Participacio

Per Festa Major, Fem Salut!!! (29/4/2011) Taula Salut PDC - Participants: 50 aprox.

Festival Gaia Spirit (1-4/9/2011) Associacié Anayansi (Cadiz) - Participants: 300, Participants activitat: 35
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